
 
 

 

Структура МКБ 

 

 

Вся классификация МКБ представляет из себя 3 огромных тома. 

Все болезни разделены на крупные группы: например, 

инфекционные и паразитарные заболевания, болезни нервной 

системы, болезни мочеполовой системы и так далее.  

 

Каждая такая группа обозначена буквой. Раздел психических расстройств обозначен буквой 
«F». Внутри такого крупного раздела идет подразделение на отдельные блоки. Они обозначены 

одной цифрой. 

 



Раздел F: психические расстройства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 Органические, включая симптоматические,  
психические расстройства 

 
 – это расстройства связанные с повреждением ткани 
головного мозга различными факторами травмы, 
отравления, неврологические заболевания и т.п. 

F1 Психические расстройства и расстройства поведения, 
связанные с употреблением психоактивных веществ 

  
– сюда относятся все расстройства, возникающие в связи с 
употреблением алкоголя и наркотиков. 

F2 Шизофрения, шизотипические 
и бредовые расстройства 

 
– в эту категорию входят все психотические расстройства и 
расстройства с нарушениями мышления, которые не были 
связаны с повреждением головного мозга. 

F3 Расстройства настроения 
(аффективные расстройства) 

 
– это разные виды депрессий, мании, биполярное 
расстройство. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F4 Невротические, связанные со стрессом 
и соматоформные расстройства 

 
– в эту категорию относятся различные тревожные 
расстройства, фобии, реакции на стресс, психические 
расстройства имитирующие телесные болезни. 

F5 Поведенческие синдромы, связанные с физиологическими 
нарушения и физическими факторами 

 
– это нарушения сна, питания, сексуальные расстройства. 

F6 Расстройства личности и поведения 
в зрелом возрасте 

 
– в эту категорию относятся, пользуясь старой терминологией, 
психопатии. 

F7 Умственная отсталость 
 
– это врожденное снижение интеллекта. 

F8 Расстройства психологического развития 
 
– расстройства речи, учебных навыков, моторных навыков, 
социализации. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F30 маниакальный эпизод – единичное патологическое повышение настроения 

F31 биполярное аффективное расстройство – колебания настроения от повышенного к 
сниженному 

F32 депрессивный эпизод – единичное патологическое снижение настроения 

F33 рекуррентное депрессивное расстройство – повторяющиеся эпизоды снижения 
настроения 

F34 хронические расстройства настроения – очень длительное снижения настроения или 
длительная неустойчивость настроения 

F38 другие расстройства настроения 

F39 другие расстройства настроения 

 

 

 

Шифр диагноза в окончательном виде имеет такую форму.  

После точки указываются дополнительные цифры, которые характеризуют тяжесть 
расстройства, особенности его формы и течения. 
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F9 Эмоциональные расстройства поведения, обычно 
начинающиеся в детском и подростковом возрасте 

 
– в основном, реакции на стрессовые события и неблагоприятные 
факторы у детей. 

Каждый такой блок (F0, F1, F2, F3 и т.д.) состоит из отдельных 
расстройств или подгрупп, объединяющих несколько расстройств.  
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